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1™ GIORNATA DELL’ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE

indirizzafa o genitor e agll insegnanti delle scucle di Augg = a guanti inferessali dlle sue problematicita HUGG
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L'UOMO E' CIO’ CHE MANGIA...
e come lo mangia!
Ludwig Feverbach

Dove imparare a mangiare significa riportare equilibrio, armonia e soddisfazione
al semplice e naturale atto di nutrire il proprio corpo

Percorso educativo - sensoriale sull’alimentazione
alla riscoperta del buon cibo e del ben mangiare.

I percorso esperenziale & centralo sul portare alterzione e presenza all'alfe del mangiare,
per scoprire il modo in cw ci relazioniamo al cibe e come persien ed emogzioni confrbuiscono ad ostacolare una corre Ha alir

10.00-10.30 ALIMENTAZIONE CORRETTA IN ADOLESCENZA
Relatore Doft. lacopo Bertini — Biologo Nufrizionista

10.30-11.00 ILCIBO E... DINTORNI
Relatore Dottssa Anna Ascenzi - Biologa, insegnante

11.00-11.30 |1 CIBI SANI

Relatore qualificato rappresentante del Carabinier di Latina

11.30-12.00 ALIMENTAZIONE: COME ORIENTARSI
Relatore Dott.ssa Antonella Santoro — Dirigente Medico S.LA.N. Asl Frosinone-Al

12.00-12.30 IL PUNTO DI VISTA DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA
Relatore Doti.ssa Franca Passer - Pediafra PLS Asl Fmsincne—Arﬂfri

12.30-13.00 IL MANGIARE CONSAPEVOLE
Relatori Dott. Giuseppe Sordi - Psicoterapeuta
Dott. Sante Colagiacomo - Psicoterapeuta

13.00-15.00 SHOW COOKING E DEGUSTAZIONE
& curg dello Chef Bruno Rea

L'evento si concluderd in convivialita, alla fine della mattinata,
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