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Circolari 2018-2019

Eedificazione delle competenze —_—
Circolare N° 2862/V.4.12862/V.4.1 - Data di pubblicazione: 13/06/2019

Prot. N .2862/V.4.1

Fiuggi, 13/06/2019

Ai genitori degli
alunni classi terze

scuola

sec. di | grado

Fiuggi-Acuto

OGGETTO: Certificazione delle competenze

Si comunica che la certificazione delle competenze sara disponibile presso gli uffici
di segreteria a partire dal 08/07/2019.

F.TO IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Antonella Buono

Firma autografa sostituita a

mezzo stampa ai sensi dell’art.3

comma 2 del D.Lgs. n°39/1993



http://www.istitutocomprensivofiuggi.edu.it
http://www.istitutocomprensivofiuggi.edu.it/circolari/certificazione-delle-competenze

Leggi tutto ...
Prima giornata dell'alimentazione consapevole

Circolare N° sn - Data di pubblicazione: 29/03/2019



http://www.istitutocomprensivofiuggi.edu.it/circolari/certificazione-delle-competenze
http://www.istitutocomprensivofiuggi.edu.it/circolari/prima-giornata-dell-alimentazione-consapevole

1" GIORNATA DELL’ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE

indirizzafa of genitor & agli insegnanli delle scucle di Ruggl e o guanti interessati alle sue problematicitd

L'UOMO E' CIO" CHE MANGIA...

e come lo mangia!
Ludwig Feverbach
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Dove imparare a mangiare significa riportare equilibrio, armonia e soddisfazione

al semplice e naturale atto di nutrire il proprio corpo

Percorso educativo - sensoriale sull’alimentazione
alla riscoperta del buon cibo e del ben mangiare.

I percorso esperenziale & centralo sul portare alterzione e presenza all'alfe del mangiare,
per scoprire il modo in cui ¢i relazioniamo al cibo e come persien ed emozioni confribuiscono ad ostacolare una corre ta alfi

10.00-10.30 ALIMENTAZIONE CORRETTA IN ADOLESCENZA
Relatore Doft. lacopo Bertini — Biologo Nufrizionista

10.30-11.00 ILCIBO E... DINTORNI
Relatore Dott.ssa Anna Ascenzi - Biologa, insegnante

11.00-11.30 |1 CIBI SANI

Relatore qualificato rappresentante del Carabinier di Latina

11.30-12.00  ALIMENTAZIONE: COME ORIENTARSI

Relatore Dott.ssa Antonella Santoro — Dirigente Medico S.LA.N. Asl Frosinone-Al

12.00-1230  IL PUNTO DI VISTA DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA

Relatore Doftissa Franca Passeri — Pediaira PLS Asl Frosinone-Alafri

12.30-13.00 IL MANGIARE CONSAPEVOLE
Relatori Dott. Giuseppe Sordi - Psicoterapeuta
Dott. Sante Colagiacomo - Psicoterapeuta

13.00-15.00 SHOW COOKING E DEGUSTAZIONE
& curg dello Chef Bruno Rea

L'evento si concluderd in convivialita, alla fine dello mattinata,
ol s il il b kAT i at e o L i s et e AW ML _E DI ST C DS A
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