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                                                           ITALIANO 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

Grafemi e fonemi A E I O U M R T nei quattro caratteri e costruzione delle 
sillabe dirette e inverse. 

 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

Grafemi e fonemi V L S P N F D Z B nei quattro caratteri e costruzione delle 
sillabe dirette e inverse. I gruppi consonantici TR-ST. 
Prime letture di parole e frasi. 
I suoni difficili con PR. 
Le lettere ponte R L N M. 

 

Contenuti 
essenziali,terzo 

bimestre 

Suoni dolci e duri di C e G. Dettati ortografici con scrittura nei 4 caratteri. 
Semplici letture con questionari di comprensione.  

 

Contenuti 
essenziali, 

quarto  
bimestre 

Plurale di parole con SCA E SCO. Il raddoppiamento. I fonemi/grafemi CU-QU-
CQU. Dettati ortografici. Letture di brevi storie con esercizi di comprensione. 

 

                                                                                INGLESE 

 

Contenuti 
essenziali, 

PRIMO  
QUADRIMESTRE 

Salutare, presentarsi e chiedere il nome ad un'altra persona. Comprendere 
istruzioni correlate alla vita di classe. Identificare colori, oggetti scolastici e 
numeri fino a 10. 

 

Contenuti 
essenziali, 
SECONDO 

QUADRIMESTRE 

Saper dire e chiedere l'età. Esprimere possesso usando il verbo avere. 
Identificare giocattoli, animali della fattoria, cibi e membri della famiglia.  

 



                                                            STORIA 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

Gli indicatori temporali: prima, dopo, infine, ieri, oggi, domani, presente, 
passato futuro. 

 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo  
bimestre 

La contemporaneità e la durata delle azioni e rispettivi termini per esprimerle. 

 

Contenuti 
essenziali, terzo  

bimestre 

Il tempo ciclico: le parti del giorno, la settimana, i mesi dell’anno. 

 

Contenuti 
essenziali, 

quarto bimestre 

Il tempo ciclico: le stagioni. 

 

                                             GEOGRAFIA 

 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

Gli indicatori spaziali alto/al centro/in basso/sotto/sopra nella realtà e nella 
rappresentazione grafica. 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

Gli indicatori spaziali vicino/lontano/davanti/dietro/dentro/fuori. 
Individuare destra e sinistra nello spazio vissuto e rappresentato. 

 

 

Contenuti 
essenziali,terzo 

bimestre 

Il reticolo geografico e i percorsi nello spazio rappresentato. 

 



Contenuti 
essenziali, 

quarto bimestre 

Gli ambienti della casa e le loro funzioni. 

 

                                                        MATEMATICA 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

- Numerare in senso progressivo. 
- Leggere e scrivere i numeri entro il 10.  
- Stabilire la corrispondenza quantità- numero 

 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

- Eseguire addizioni entro il 10. 
- Eseguire sottrazioni entro il 10. 

 

Contenuti 
essenziali, terzo 

bimestre 

- Leggere e scrivere i numeri entro il 20 in senso crescente e 
decrescente.  

- Confrontare quantità e numeri usando >, <,  = 

 

Contenuti 
essenziali, 

quarto   
bimestre 

- Eseguire addizioni e sottrazioni entro il 20. 
- Risolvere semplici situazioni problematiche. 

 

SCIENZE 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

Le parti del corpo 
Gli organi di senso (la lingua, gli occhi) 

 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

Gli organi di senso (il naso, la pelle, le orecchie) 

 

Contenuti 
essenziali, terzo 

bimestre 

Le caratteristiche dei viventi e dei non viventi 
La struttura di una pianta 



 

Contenuti 
essenziali, 

quarto bimestre 

Gli animali (cosa mangiano e come si muovono) 
I materiali naturali e artificiali 

 

                                            TECNOLOGIA 

 

Contenuti 
essenziali, 

primo  bimestre 

Ritmi di figure e ritmi per disegnare cornicette. 

 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

Riconoscimento e analisi di dispositivi tecnologici e delle loro parti. 
 

 

Contenuti 
essenziali, terzo 

bimestre 

Analisi sensoriale di diverse tipologie di carta e cartoncino o stoffa. 

 

Contenuti 
essenziali, 

quarto bimestre 

Internet, il web browser e la barra della ricerca. 
Uso corretto e guidato di alcune piattaforme (YouTube, altri portali con video 
tutorial). 

 

                                                          ARTE E IMMAGINE 

 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

I colori primari e secondari. 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

I colori caldi e freddi. Raffigurazione di oggetti comuni. 

 



Contenuti 
essenziali, terzo 

bimestre 

Costruzione di sequenze di immagini per raccontare una storia.  

 

 

Contenuti 
essenziali, 

quarto bimestre 

Disegno guidato di oggetti naturali e artificiali dopo averne individuato la 
“figura portante”. 

 

                                                            MUSICA 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

I suoni naturali, i versi degli animali e i suoni artificiali. 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

Sequenze ritmico-corporee con mani, petto e piedi. 
 

 

Contenuti 
essenziali, terzo 

bimestre 

Canzoni sul giorno e la notte e le parti della giornata. 

 

Contenuti 
essenziali, 

quarto bimestre 

Canzoni sui giorni della settimana, sui mesi e sulle stagioni. 

 

 EDUCAZIONE  FISICA 

Contenuti 
essenziali, 

primo bimestre 

Lo schema corporeo e la coordinazione motoria. 

 

Contenuti 
essenziali, 
secondo 
bimestre 

Le sequenze ritmiche. 

 



Contenuti 
essenziali,terzo 

bimestre 

Giochi di coordinazione del movimento con la musica. 

 

Contenuti 
essenziali,quarto 

bimestre 

Percorsi nello spazio rappresentato. 

 


