
CONTENUTI ESSENZIALI DELLE DISCIPLINE CLASSI QUARTE FIUGGI-ACUTO A.S. 2021/2022 
I contenuti essenziali delle discipline sono stati selezionati dalla progettazione annuale 
individuando quelli ritenuti imprescindibili in caso di didattica a distanza. 
ITALIANO 

PRIMO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Il testo narrativo fantastico: informazioni essenziali e struttura. 
La parafrasi di sintesi. 
Le difficoltà ortografiche. 

 Il verbo: i tempi del modo indicativo. 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Il testo narrativo realistico: informazioni essenziali e struttura. 

Il testo poetico: struttura e rime. 

 L’aggettivo qualificativo e i suoi gradi. 
TERZO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Tecniche per la parafrasi di sintesi. 
Il testo regolativo. 

 Aggettivi e pronomi possessivi, dimostrativi. 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

La lettera e l’e-mail. 

Il testo informativo. 

Gli aggettivi e i pronomi indefiniti e numerali. 
STORIA 

PRIMO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

I fondamentali aspetti delle civiltà della Mesopotamia. 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

I fondamentali aspetti della civiltà egizia 

TERZO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

.  I fondamentali aspetti della civiltà dell’Indo e della civiltà cinese. 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

I fondamentali aspetti delle civiltà del Mediterraneo. 

GEOGRAFIA 

PRIMO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

La carta fisica dell’Italia 

SECONDO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

Le alpi e le Prealpi. 

Gli appennini. 

TERZO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Le pianure in Italia 

QUARTO BIMESTRE 



Contenuti 
essenziali 

I fiumi e i laghi in Italia 

INGLESE 
PRIMO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Conoscere gli indumenti invernali, saper descrivere il proprio e altrui 

abbigliamento, saper dire a chi appartiene un indumento.  
Conoscere i mesi dell’anno e le festività, saper dire e chiedere quando ricorre 
il proprio compleanno o una festività. 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Conoscere le azioni quotidiane della mattina.  

Dialogare circa la propria routine giornaliera (mattina). 
TERZO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Conoscere e parlare delle azioni quotidiane (pomeriggio e sera). 

Conoscere i cibi, esprimere i propri gusti e dire cosa si mangia nei vari pasti 
della giornata. 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Conoscere le materie scolastiche e dialogare su di esse. 

Conoscere e parlare del tempo meteorologico. 

MATEMATICA 
PRIMO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Addizioni e sottrazioni: calcoli, proprietà, problemi. 
Linee, angoli e poligoni. 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Sistema metrico decimale. Misure di lunghezza. 
Moltiplicazioni e divisioni: calcoli, proprietà, problemi. Triangoli. Perimetro.  

TERZO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Frazioni. Frazioni decimali e numeri decimali. Addizioni e sottrazioni con i 
numeri decimali. 
Misure di capacità. Quadrato e rettangolo. Perimetro 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Moltiplicazioni e divisioni con i numeri decimali.  
Misure di massa. 
Problemi con la compravendita. 

SCIENZE 

PRIMO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

La materia. 
L’acqua. 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

L’aria 
ll suolo 

TERZO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

La cellula  
Le piante 

QUARTO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

Gli animali 
Gli ecosistemi 

 



TECNOLOGIA 

PRIMO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

La materia 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

La tecnologia e l’ambiente. 
 

TERZO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

La videoscrittura. 
 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

La raccolta differenziata. 

MUSICA 
PRIMO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

La musica presso i popoli mesopotamici. 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Canti tradizionali natalizi. 

La musica presso gli Egizi. 

TERZO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

La musica presso l’antica civiltà cinese. 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Strumenti  musicali. 

ARTE E IMMAGINE 

PRIMO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

La grammatica del linguaggio visivo: il punto e la linea.  

SECONDO BIMESTRE 
Contenuti 
essenziali 

Rappresentazioni iconiche attraverso l’utilizzo dei vari strumenti da  disegno.  

TERZO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

I  colori terziari. 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Il museo: scoprire la funzione del museo, le regole di frequentazione;   

volgere esplorazioni virtuali all’interno di musei. 

EDUCAZIONE FISICA 
PRIMO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Conoscere ed applicare le principali norme di sicurezza e prevenzione del 
COVID-19. 

SECONDO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

La piramide alimentare. 

TERZO BIMESTRE 



Contenuti 
essenziali 

Ruoli e regole nelle attività di gioco e sport. 

QUARTO BIMESTRE 

Contenuti 
essenziali 

Concetti di lealtà, rispetto, partecipazione, cooperazione e limite. 

 

 

EDUCAZIONE CIVICA 

ANNUALE  

Contenuti 
essenziali 

Italiano  
Storia e struttura della Costituzione. 
I regolamenti che disciplinano l’utilizzo di spazi e servizi. 
Storia 
Commemorazioni legate ai più importanti eventi storici. 
Geografia 
La salvaguardia dell’ambiente. 
Inglese 
Conoscere la struttura e l’organizzazione delle scuole in Gran Bretagna. 
Matematica 
Eseguire indagini per quantificare i nutrienti dei pasti nell’arco della giornata. 
Scienze 
La salvaguardia ambientale. 
Tecnologia 
Utilizzare in maniera responsabile le nuove tecnologie. 
Musica 
Conoscere brani musicali del patrimonio locale. 
Arte e Immagine 
Conoscere le principali norme di sicurezza nell’ambiente scolastico attraverso 
il linguaggio iconico. 
Educazione fisica 
Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute. 

 


